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Palilz sportistiem sevi sakartot

IVETA SMUGA

Basketbola kluba “Madona”/BJSS
komanda LBL2 spélés Sogad ir ie-
saistijusies kadreizéjie Madonas
bérnu un jaunatnes sporta sko-
las (BJSS) audzékni, basketbola
talanti — Ivars Ikstens, Mikus
Solovjovs, Artirs Skute un citi.
Péc majas spéles ar Bauskas ko-
mandu aicinaju uz sarunu Ivaru
Ikstenu.

— Ka juties, ierodoties uz
spé€lém Madona?

— Atbraucot majas, izjutas ir
fantastiskas. Pirms spéles dodos
pastaigat pa Madonu, apskatit visas
vecas vietas. Madona man asociéjas
ar vietu, kur esmu dzimis, uzaudzis,
macijies, spéléjis Seit basketbolu.
Visa diena aizrit patikamas izjatas
un atminas. Vienigi, kad es macijos,
tolaik sporta halles vél nebija. Kad
pabeidzu Madonas Valsts gimnaziju,
aizgaju studét uz Rigu, nakamaja
gada uzcéla sporta centru. Tagad
nevaru vien beigt apjasmot, cik
Madona ir labas iespé&jas trenéties,
nodarboties ar sportu un uzspélét
basketbolu. Safotograféju Mado-
nas sporta halli un radiju Riga, kas
mums ir par sporta centru.

— Studijam izvéléjies citu
virzienu, nevis sportu?

— Iestajos Rigas Stradina uni-
versitaté, kur studéju fizioterapiju.
Pirmos divus gadus daudz stradaju,
lai ari ko nopelnitu, un basketbolu
varéju spélét tikai pa vakariem.
Pabeidzu augstskolu, siaku stradat
ar jauniesiem Riga, ar jauniesu izla-
sém, bet jau ka fizioterapeits. Tagad
kadus tris gadus atkal esmu “ielecis”
basketbola, bet mazak ka spélétijs,
vairak — ka fizioterapeits. Aktivais
basketbols man tagad bus, spélé-
jot BK “Madona”/BJSS komanda.
Uzskatiju, ja sakSu spélét Madona,
man bus papildu motivacija atgriez-
ties basketbola ritma, citadi radas
aizbildinajumi, kapéc to nevaru
izdarit. Tagad censSos atrast vairak
laika, lai trenétos ari prieks$ sevis
Riga, lai Madonas komandai raditu
cienigu spéli. To var piemirst, bet ne
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Bérzaunietis Viesturs Lacis Sogad
Kkluvis par divkartéjo Latvijas ¢em-
pionu OSY 400 atrumlaivu klasé.

Pateicoties vietéjam atbalstam,
izdevies istenot mérki — izcinits
¢empiona tituls, iegadats jauns laivas
korpuss.

Sezona sakas jau maija, kad
Aizkraukles akvatorija tika aizva-
dits Latvijas atklata ¢empionata 1.
posms, kura tika braukts ar veco
tehniku starp jaunajiem konkuren-
tiem. Posma tika izcinita otra vieta,
ka ari secinats, ka pozitivam sezonas
iznakumam nepiecieSama daudz at-
raka tehnika, jo ,uz pieredziti” vairs
jaunos sancensus neapsteigt.

Sakotngji nebija planots pieda-
lities $a gada pasaules cempionata,
bet vacu komanda izteica Viestu-
ram piedavajumu braukt ar vacu
komandas tehniku. Piedavajums
tika istenots, pateicoties Madonas

Ivars Ikstens.
Foto no personiska arhiva

aizmirst. Laukuma visas iemanas at-
griezas, spéléju kopa ar “vecajiem”,
kas ir Janis, Mikus un Arturs, bet ir
ari jaunie puisi.

— Kops kura vecuma basket-
bols ir tavs sporta veids?

— Kops kadas 3. klases. Atceros,
ka mus treneris Agnis Bekeris dze-
naja, lai “pataisitu” par cilvékiem.
Tas bija forss laiks, kad macijos un
trenéjos Madona.

— Pastasti, ka darbojies fizio-
terapijas laucina!

— Stradaju Latvijas Universita-
tes sistéma, kur ir divas virieSu un
viena sievieSu komanda. Stradaju
ar jaunieSiem un studentiem gan
ka treneris, gan ka fizioterapeits. Ir
daudz darama saistiba ar rehabili-
taciju, jo sporta gadas visadi. Pats
magistrantira studéju uztura zinat-
ni. Esmu pabeidzis Lietiskas kinezio-
logijas skolu, kas ir netradicionals
medicinas paveids, tuvaks kinieSu
medicinai. Més uz sportistu skata-
mies, ne tikai redzot vina muskulus,
bet méginam palidzét ari psiholo-
giski, stastam par uzturu, miegu,
higi€énu. Personigi iznaca stradat ar
madonieti Emilu Pétersonu, kas bija
U-16 izlasé. Man ne tik daudz svarigi
ir izmasét, bet sagatavot sportistu,
ka pasam par sevi vairak padomat,

zinat, kadu vidi ap sevi buve.

— Ko pats dari savas veseli-
bas laba?

— Gadijas ari man studiju laika
sagrekot, bet tad atkal atgriezos pie
atzinas, ka tas, ka katrs jutas, lield
méra ir atkarigs no pasa. Ir jaripéjas
par to, lai batu atvéléts pietieckams
laiks miegam, jo trauksme un sapes
rodas ari tad, ja nav sakorigéts ikdie-
nas ritms. Jaizvélas veseligs uzturs,
par ko visiem stastu. Esmu atteicies
no baltajiem miltiem, piena produk-
tiem, kas ir sajaukti ar cukuru, ari
visu piedevu jogurtiem, ko uzskatu
par “balto navi”, ari cepuminus,
Sokoladites $upladés neturu. Par
uztura bagatinataju pirksanu ir
pretrunigs viedoklis. Vienigais, ko
vajadzétu tagad lietot, ir D vitamins,
paréjais bitu jauznem ar uzturu.

Esmu fiziski aktivs, un nav tikai
viens basketbols, paskrienu, patik
peldésana u. c. Madona, domaju,
ir vél vairak visadu iespé&ju sportot,
ceru, ka jauniesi tas izmanto.

— Vienas patiesibas nav, ka
vajadzétu.

— Ar jaunieSiem stradaju dien-
diena. Kam patik, tie skrien, mans
uzdevums ir vinus ik pa laikam ap-
stadinat, paradit veidu, pastumt uz
isto pusi. Sovasar kopa ar komandu
biju Taivana pasaules universiadé,
iepazinos ar vinu sadzivi un secina-
ju, ka tur cilveki ir harmoniskaki. Ir
teiciens “Viss ir galva”, un Taivana
cilveki visas lietas uztver vienkarsak,
veseligak, nepieker klat slikto, ari
apkartéja vide nav tik launa. Tacu
sevis sakartosana vajag paligus, ta-
péc ir jalasa, jaizglitojas, un izglitots
cilvéks prot sevi sakartot, piezemét,
saprast, kas ir pareizi un kas nav.

— Varbut kadreiz atgriezisies
uz dzivi Madona?

— Izglitiba ir ta, kas mani pie-
saista, tapéc esmu Riga, Latvijas Uni-
versitates sistéma, tipéc studéju LU,
man jau ir nakotnes plani, ko esmu
gatavs talak studét. Mani vél ir jau-
nibas maksimalisms, un gribas vél
ko jaunu apgut. Tacu neizslédzu, ka
kada vecuma posma mani vilks ara
no Rigas un atkal basu Madona.

Latvijas Cempionu

novada domes atbalstam. Tiesi Sis
posms deva lielu motivaciju turpinat
sezonu uz krietni augstakas nots, jo
$ajas sacensibas Traben Trarbaha
negaja viegli. Divos braucienos
notika sadursmes, neraugoties uz
tam, braucienos izdevas finisét. Tikai
viens brauciens noritéja bez starpga-
dijumiem, un taja izdevas ieguat 5.
vietu. Pasaules cempionata pieradi-
jas jau zinama patiesiba, ka katram
sportistam ir nepiecieSama savam
brauksanas stilam atbilstosa tehnika.

Neilgi péc pasaules cempionata,
pateicoties KS “Gaizins” atbalstam,
majas uz Latviju tika vesta cita atrum-
laiva — krietni atraka un konkurét-
spéjigaka, kas tika pieradits, ieguastot
parliecino$u uzvaru 3. Latvijas atklata
¢empionata posma Jékabpili. Jelgava
problémas sagadaja motora defekts,
bet vismaz otra pozicija 4. posma
kopvértéjuma noturéta. Sezonas
spraigakas cinas tika aizvaditas Balti-
jas cempionata Tallina, kur jau aprasts
ar jauno tehniku, un mazaja pasaules

¢empionata, kur tikas vadosie pasau-
les braucéji, izcinita 7. vieta.

Sezonai tuvojoties izskanai,
tika aizvadits 6. atrumlaivu posms
Aliksné. Sajas sacensibas Viesturs
piekapas tikai diviem vadoS$ajiem
igaunu pilotiem, tomér, buadams
atraks par visiem latvieSu pilotiem,
musu sportists nodroSindja ¢em-
piona titula iega$anu vél pirms
pédéja posma, kas notika 7. oktobri
Liepaja. Liepajas $aurais betona
kanals vienmér sagada riskantus
laikapstaklus, radot lielus vilnus un
vietu, kur véjam ieskrieties. Starp
lielajiem kugiem tika lidots pari
vilpiem, parliecinosi izcinot uzvaru
ari noslédzosaja posma.

Ar sacensibu pédéjo braucienu
sakas jauna sezona. Tadél jau tagad
sakts darbs pie motoru un korpusa
sagatavoSanas, lai nakamgad buatu
iespéjams sasniegt augstakus pje-
destala pakapienus ne tikai Latvijas
meéroga.

Sagatavoja IVETA SMUGA
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MADONAS NOVADA FONDS

2018. gada 15. janvarim.

Projekta istenoSanas termins:

apstiprinasanu.

ir 500 101,45 EUR.

EUR;

56 000 EUR.

vienojoties par tikSanas laiku.

INFORMATIVAIS SEMINARS

Atbalsta Zemkopibas ministrija un Lauku atbalsta dienests

MNF izsludina LEADER projektu
iesniegumu pienemsanas 8. kartu

Nodibinajums ,Madonas novada fonds” izsludina atklata konkursa projektu
iesniegumu pienem3anas 8. kartu Eiropas Lauksaimniecibas fonda lauku
attistibai Latvijas Lauku attistibas programmas 2014.—2020. gadam
apakSpasakuma 19.2. ,Darbibu istenoSana saskana ar sabiedribas
virzitu vietéjas attistibas stratégiju” aktivitaté 19.2.1. ,Vietas ekonomikas
stiprinaanas iniciativas” un vietéjas attistibas stratégijas ,Cilvéks, vieta,
darbs Madonas regiona 2015.—2020.” igtvaros.

Projektu iesniegumu pienems$ana notiek no 2017. gada 15. decembra lidz

e jatiek veikta bavnieciba— divi gadi no Lauku atbalsta dienesta Iémuma
pienems3anas par projekta iesnieguma apstiprinasanu;

e paréjiem projektiem projektu istenoSanas terming ir viens gads no
Lauku atbalsta dienesta lémuma pienem3anas par projekta iesnieguma

8. kartai un stratégiskajam mérkim ,Sabiedribas daliba un sadarbiba
vietgéjas ekonomikas un dzives kvalitates stiprinaSana, sabiedriski aktivas
un attistoSas dzives vides veido$ana” pieejamais publiskais finanséjums

Ricibas, kuras 8. karta iesniedz projektu iesniegumus:
1.1. riciba ,,Lauksaimniecibas produktu parstrade, ar lauksaimniecibu
nesaistita razo$ana un pakalpojumi”, atbalsta apmérs ricibai 444 101,45

1.4. riciba ,,Athalsts lauku turisma pakalpojumiem”, atbalsta apmérs

lepazities ar vietéjas attistibas stratégiju var vietéja ricibas grupa ,Madonas
novada fonds” Madona, Poruka iela 1, treSaja stava. Papildu informacija
majas lapa www.mnf.lv un www.lad.gov.lv.

Projekta iesniegumu iesniedz viena no trim veidiem:

e papira dokumenta forma nodibindjuma ,Madonas novada fonds”
Madona, Poruka iela 1, treSaja stava;

e elektroniski LAD elektroniskas pieteikSanas sistéma (EPS);

»  elektroniski projekta iesniegumu elektroniskd dokumenta forma,
parakstitu ar droSu elektronisko parakstu un apliecinatu ar laika zimogu
Elektronisko dokumentu likuma noteikta kartiba, nosita /ad@Jad.gov.lv.

Kontaktinformacija: stratégijas administrativa vaditaja Jogita Baune, talrunis
27527343, e-pasts jogitabaune @inbox.lv.
Projektu iesniedzéji tiek aicinati uz individualajam konsultacijam, iepriek$

1. decembri plkst. 10.00 Madona, Blaumana iela 3, Madonas biznesa
inkubatora telpas, notiks informativais seminars.

Madonas novada fonda LEADER projektus var iesniegt Cesvaines, Erglu,
Lubanas, Madonas un Varaklanu novada iedzivotaji un uznéméj.

" *o EIROPAS SAVIENIBA
o EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS
Pk Eiropas Lauksaimniecibas fonds

lauku attistibai

*opx

DAZADI
4 Masaza poliklinika. V. Svilans. T.
26328874.

PARDOD

4 Pardod partikas un lopbaribas
kartupelus un citus darzenus. Var
piegadat. T. 26438912.

<4 Pardod partikas kartupelus. Piega-
de, sdkot ar 1 maisu. T. 26519894.

<4 Pardod skalditu malku ar piegadi.
T. 27879129.

4 Pardod lopbaribai un partikai:
kartupelus, burkanus, cukurbie-
tes, puscukurbietes, graudus. T.
25442582.

4 Pardod skalditu kramétu malku. T.
25442582.

J AICINAM \
UZ TRANSCENDENTALAS
MEDITACIJAS (TM)
KURSIEM.

Transcendentala meditacija
ir vienkirsa dabiga tehnika,
kas balstas uz cilvéka speju
domat un nav ne religija,
filosofija vai dzivesveids, tas
ir lidzeklis profilaksei un
aizsardzibai pret stresu,
prata speju palielinasanai un
personiskai izaugsmei, veselibas
uzlabosanai, ilgam miZam,
celS uz panakumu un
labklajibas pieaugumu.
Ievadlekcija notiks Madona,
par Ko var uzzinat
pat. 20555199 vai pa e-pastu

N gabrielal7 @inbox.lv. f
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